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SALLE DE REMISE EN FORME
Réglement intérieur

Article 1

Il est formellement interdit d’'utiliser la salle de remise en forme seul. Pour des
raisons de sécurité il doit toujours y avoir au moins une autre personne pour
prévenir les secours en cas d’accident. L'acces a cette salle et aux appareils
gu’elle contient est strictement interdit aux personnes mineures sauf si
accompagnées par un adulte responsable du mineur.

Article 2

L'utilisation de cette salle est réegie par le présent reglement qui s'impose a tous,
ainsi que les regles d'usage de la courtoisie, du respect de l'autre et de la
sportivite.

Article 3

Tout utilisateur de la salle doit étre vétu de facon décente et sportive.

Toute tenue doit étre adaptée a l'utilisation de chaque appareil.

Les cordons, ceintures ou echarpes et plus généralement tout vétement ou
objet, susceptible d’étre entrainé par le fonctionnement des appareils sont
interdits. Les chaussures de sport utilisées doivent étre adaptees,
antidérapantes et propres.
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Article 4

Avant toute utilisation des appareils, chague utilisateur doit, sous sa propre
responsabilité:

« Consulter un médecin spécialiste du sport afin de vérifier que son état de
santé lui permette 'usage des matériels de musculation,

* Prendre connaissance du mode d’emploi de chague appareil gu’il envisage
d’utiliser et s’y conformer scrupuleusement.

Article 5

La mise en ceuvre des appareils se fait sous la responsabilité exclusive de
I'utilisateur, aucune surveillance spécifigue n'étant assurée dans la salle.

Article 6

Tout appareil doit étre séché et le cas échéant nettoyé par son utilisateur de
facon a permettre un usage normal a celui qui lui succeédera.

Les salissures, détériorations ou deégradations, méme mineures, seront a la
charge de l'adhérent.

Chaque utilisateur apporte et utilise une serviette propre de facon a éviter les
projections et/ou traces de sueur sur les appareils.

Tous les appareils doivent étre nettoyés aprés chaque utilisation.

Article 7

Les utilisateurs sont priés de laisser leurs effets personnels dans les vestiaires.
En tout état de cause, les effets personnels de chague utilisateur restent sous
sa seuleresponsabilité, guel gue soit 'endroit ou il les entrepose.

Article 8

Encas d’'urgence, prévenirimmediatement les secours au 112.

Article 9

Les barres des "appareils libres” doivent étre déchargées apres usage et
doivent étre rangées, ainsi que leurs disques, sur les rateliers.
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Article 10

Afin de satisfaire tous les utilisateurs et d’éviter les temps d’attente trop long
sur certaines machines, l'utilisation des appareils de musculation peut se faire
en alternance avec plusieurs membres.

Article 11

En période d’affluence, I'utilisation des appareils de cardio-training est limitée a
30 minutes.

Article 12

L'utilisation de batons ainsi que la gymnastique au sol sont interdites dans la
salle.

Article 13

Il est interdit de fumer.

Article 14

[’accés a la salle de remise est strictement réservé aux adhérents de la
commune de Rimplas.

La qualite d’adhérent est strictement personnelle et ne peut étre transmise ou
louée a des fins lucratives.

Tout manguement au présent reglement entrainera I'exclusion.

Nous vous remercions et vous souhaitons une bonne remise en forme !

Spontivement.
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